Vilniaus Spindulio progimnazijos

15 DIENU PIETU IR PAVAKARIU
VALGIARASTIS

1-4klasiy (6-10m) mokiniams

(2023-2024 mokslo metams)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki_15.00 wval.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: Irenos Tur€inskienés I]



lsavaite (1-4Kkl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISeiga [Patiekalo maistiné verté, g|Energin
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.  [9) baltyma |riebalai, [angliav [¢ verté,
RyZiy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 2.0 13.3 79
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 03 8.6 46.60
Orkait¢je keptas Kiaulienos maltinukas K002 90 21 8.4 64 | 184.78
praturtintas kvie€iy sélenomis (tausojantis)
Pilno griido makaronai (tausojantis) Gr010 80 5 1 269 | 136.13
(augalinis)
. . . . . . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoveés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 60 0.24 0.24 7.8 34.32
\Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0.1 1.3 6.38
IS viso: 30.12 15.52 80.20 | 585.05
Pavakariai 14.15-14.45 val.
. . _ |Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ISeiga : - - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
g i,g g an- kcal
Mieliniai blynai MO004 80 | 567 | 10.81 | 29.11 | 236.43
Grietiné 30%
Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 5.87 13.81 29.41 | 265.43




lsavaité (1-4Kkl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Itei Patiekalo maistiné verté, g|Energiné
. - Seiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma]riebalai,| angliav| verte,
i,0 g an- kcal
Avinzirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1001 150 351 | 1.90 1048 7301
Ekologiska vi ud iné d
ologiska viso griido ruginé duona Pr1 20 15 0.3 8.6 47
a0 -
Varskés (9%) apkepas su kriausemis, Vo11 140 1819 | 1307 | 2210 | 278.83
praturtintas avizy sélenomis ir
pagardintas migdoly drozlémis
(tausojantis)
Grietine 30% Pr2 20 04 | 60 0.6 58
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 95 1.04 | 2.13 14.94 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 024 | 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas su citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
IS viso: 2498 | 23.64 65.42 578.25
Pavakariai 14.15-14.45 val.
v . Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ISeiga - - - . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | € verte,
g i,g g an- kcal
Darzoviy troskinys su desrelémis (tausojantis) 151 (50/50) | 467 23.29 6.02 | 24977
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 15 0.3 8.6 47
Nesaldinta melisy arbata 17-1/2 12 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.17 23.59 14.62 296.77




1savaite (1-4kl)
Trediadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISeica |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. . Seiga : : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) 51033 150 13 54 10.9 97
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Plovas su kiauliena (tausojantis
( ) ) K001 100/100 29.7 16.1 29.9 383
L o 18/256 | 60/60 | 0.48 | 048 | 1560 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoves)
L 18/20 3 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 01 15 8
IS viso: 33.66 22.66 74.60 643.68
Pavakariai 14.15-14.45 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( ,)g baltyma]riebalai,| angliav | € verté,
g i,9 g an- kcal
Pieniska kukuriizy kosé iestu (82%) ir
ieniSka kukurtizy koS¢ su sviestu (82%) KROO6 | 150/5/15| 658 | 7.96 | 37.03 | 246.00
vySniomis (tausojantis)
- 18/20 3 70 028 | 028 | 9.10 [ 40.04
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 6.86 8.24 46.13 | 286.13




lsavaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISei Patiekalo maistiné verté, g|Energiné
. - Seiga - _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma]riebalai,| angliav| verte,
9 i,0 g an- kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17.1 98
S
Grietine 30% Pr2 10 0.2 30 | 03 29.20
Ekologiska viso griido ruginé duona Br1 20 L5 0.3 8. 47
Menkiy file maltiniai su petrazolémis ir j
sviestu 2005 80 11.9 8.3 1.7 129
(82%) (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gro12 | 120 | 27 35 | 20 123
Svieziy koptsty salotos su agurkais,
[kukurtizais, Zalumynais ir Salto spaudimo S023 100 1.44 5.2 8.38 86.37
alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 20.04 2260 | 56.78 | 515.57
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Iieioa Fatiekalo maistiné verté, g Energin é
. - Seiga .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav| verté,
g i,g g an- kcal

Virti viso grido makaronai su sviestu (82%)

- GRO11 100 5.98 5.12 32.28 199.05
(tausojantis)

Kietasis fermentinis siiris (45%) 18/53 20 5.76 5.60 0.02 73.52

- 18/203 | 70 | 028 | 028 | 9.10 40.04
Sezoniniali vaisiai

Nesaldinta mety arbata 17-1/210 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00

IS viso: 12.02 | 11.00 41.40 312.61




1savaite (1-4kl)
Penktadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Rei Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - Seiga . - _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (q) |baltymalriebalai, angliav | é verté,
i,0 g an- kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro15 150 2.1 2.3 16.2 93
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 15 0.3 8.6 47
Orkaitéje keptas, spelta miltuose paniruotas
viStienos maltinukas (tausojantis) P011 70 16.73 252 651 | 115.67
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 100 4.4 1.1 24.3 124
Pekino koptisty salotos su pomidorais,
paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo 5033 85 0.9 56 31 66
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis) ' ' '
Sezoniniai vaisiai
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 8
IS viso: 26.33 15.22 73.81 | 539.87
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( Sg baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
g i,g g an- kcal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 170 505 6.40 17.11 ] 146.27
Viso griido bandelé 18/72 1 50 385 | 410 | 650 | 175.00
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.71 8.87 46.99 | 321.27




2 savaité (1-4Kkl)
Pirmadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Ieiga [Patiekalo maistiné verté, g Energin
; . ga - - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymalriebalai,| angliav | é verte,
(g) | an-
9 9 kcal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 15 8.5 52.60
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Pr1 20 15 03 8.6 47
Troskintos maltos jautienos padazas J005 80 10.65 | 10.59 7.92 | 169.58
(tausojantis)
Pilno grl_ldo makaronai (tausojantis) Gro10 100 6.2 19 336 170
(augalinis)
) ) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 riisiy darzovés)
- 18/20 3 70 028 | 028 [ 910 [ 40.04
Sezoniniai vaisiai
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 20.61 17.35 84.92 | 582.86
Pavakariai 14.15-14.45 val.
eioa Patiekalo maistiné verté, g[ Energin ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( )g baltyma|riebalai,| angliav| verteé,
g i,g g an- kcal
Virti vars§kéciai
. V014 100 10.76 5.97 14.81 155.97
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 4 20 1.80 0.40 0.46 12.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 0.44 14.30 62.92
Nesaldinta melisy arbata 17-1/212 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 13.00 6.81 29.57 | 23153




2 savaite (1-4kl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

ISeica |Patiekalo maistiné verte, gl Energin
. . Seiga : : :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav| é verts,
1.9 9 el kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1026 150 49 07 171 94
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis)
V012 150 16.38 12.49 19.76 | 256.96
Grietiné 30%
Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Tarkuotos SvieZios morkos su obuoliais ir 2-1/25A1 | 95 1.04 | 213 | 1494 | 83.09
citrinos sultimis (augalinis)
Vanduo paskanintas avietémis G009 200 0.1 0.1 1.3 6
IS viso: 24.32 21.72 61.00 | 545.05
Pavakariai 14.15-14.45 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ISeiga : - - R R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @) baltyma|riebalai,| angliav | & verteé,
g i,g g an- kcal
Many kruopy koS¢ praturtinta avizy sélenomis| 055 |150/515| 614 | 873 | 2485 | 202
ir pagardinta vy$niomis (be kauliuky)
Nesaldinta er§kétroziy vaisiy arbata 17-1/2 16 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 6 110 0.44 | 0.44 14.3 62
IS viso: 6.58 | 9.17 39.15 264.00




2 savaité (1-4Kkl)
Treciadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

eiga [Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g) |paltymalriebalai,| angliav | é verte,
i,0 g an- kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2.3 17.4 99
Ekologiska viso griido ruginé duona
Prl 20 1.5 0.3 8.6 47
Kapotos vistienos kepsniukai
P019 80 16.6 7.1 3.92 146
Perliniy kruopy kosé komis i
CITIITY KIUOPY, XOSC SU MOrKomis it 3-5/105AT| 110 | 329 | 280 | 2519 | 139.12
svogunais (tausojantis) (augalinis) 5
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoveés)
18/255 45/45 0.36 0.36 11.70 51.48
Sezoniniai vaisiai
18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas cukinijy griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.3 2
IS viso: 24.39 13.10 74.61 | 518.92
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Keiea Patiekalo maistiné Vert-e, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% |baltyma |riebalai, | 29118V | ¢ verte,
@ | an- | yeq|
9 g deniai,
[Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais
3-6/120 3 140 8.70 11.70 38.03 | 292.22
Graikiskas jogurtas (2%) 18/2 5 25 2.25 0.50 0.58 16
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/220 | 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.95 12.20 38.61 | 308.22




2 savaité (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

eiga |Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga . . _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |paltyma|riebalai, angliav | é verte,
i,0 g an- kcal
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1003 150 13 13 112 62
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Ekologiska viso griido ruginé duona
Pri 20 15 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas P0O17 80 18.2 4 4.6 127
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gr013 120 5.04 | 1.24 27.72 142
Kopusty ir morky salotos su alyvuogiy
alicjaus uzpilu (augalinis) s001 | 100 14 | 398 623 | 66
Sezoninial vaisial 18/20 1 60 024 [0.24 7.80 34.32
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.9 4
IS viso: 28.18 | 17.06 67.65 [540.32
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( Sg baltyma]riebalai,| angliav | € verté,
g i,g g an- kcal
Bulviy kos¢ su ciberzole ir krapais GRO012 120 | 275 | 351 | 20.24 | 123.49
Sezonings darzovés (dviejy riisiy) (augalinis) 18/251 50 0.2 0.20 6.50 28.60
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 6.80 5 9.8 111.4
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
IS viso: 9.99 8.95 44.34 | 297.81




2savaté (1-4kl)

Penktadienis

Pietiis 12.40-13.00 val.

eiga [Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga x - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltyma|riebalai,| angliav | é verte,
i,0 g an- kcal
aliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1016 150 3. 29 125 i
Ekologiska viso griido ruginé duona Pri 20 1.5 0.3 8.6 47
Keptas orkaitéje lasisos apkepas (tausojantis)
9-8/166T 1 80 14.24 9.87 2.62 156.24
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 3.3/57T 1 9 23 19 047 126
(tausojantis)
Burokéliy 1r obuoliy salotos su Salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi S025 920 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Sezoniniai vaisial 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 23.58 21.11 63.32 542.24
Pavakariai 14.15-14.45 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ISeiga : - - R R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma(riebalai,| angliav | é verté,
g i,g g an- kcal
- 5 — —
PIEI:]O'(Z..S %) kokteilis su bananais ir U037 180 | 237 285 1951 | 12112
braskémis
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 | 226.28
IS viso: 8.50 13.48 49.23 | 347.40




3 savaiteé (1-4kl)

Pirmadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

eiga [Patiekalo maistiné verté, gl Energin
. - ga x - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. () |baltyma[riebalai, angliav | é verte,
9 i,0 g an- kcal
Pupeliy sriuba (t janti lini
upeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sro14 150 23 ’3 174 99
Ekologiska viso griido ruginé duona
Pri 20 1.5 0.3 8.6 47
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 80 15.1 5.6 14.4 169
maltinis
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gro12 | 100 | 23 | 29 | 169 | 103
Koptsty 1ir morky salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) 66
S001 100 1.4 3.98 6.23
Kefyras (2.57) 18/45 120 4.1 3.0 5.9 67
IS viso: 26.70 18.08 69.43 551
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ( Sg baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
g i,g g an- kcal
Pilno grado makaronai su sviestu ir varske Mo11  |1oo/e/ 9.06 10.87 | 23.06 | 226.30
(97) (tausojantis) 14
Sezoniniai vaisiai
18/20 5 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.46 11.27 36.06 | 283.50




3 savaité (1-4Kkl)
Antradienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

_ o Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) baltymalriebalai,| angliav | & verte,
i,0 g an- kcal
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
Konvekcinéje krosnyje kepti vistienos P034 80 19.9 8.6 0.4 158
vérinukai (tausojantis)
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Grois 100 a4 11 243 124
o o o 18/256 60/60 0.48 0.48 | 1560 |68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoveés)
Sezoninial vaisial 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 | 45.76
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 29.74 15.24 74.10 |554.72
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ISeiga (g) |baltymalriebalai,| angliav | é verté,
i,g g an- kcal
Pieniska sory kruopy ko$é (tausojantis) KR018 200 9.70 493 | 38.38 | 236.69
Saldytos uogos (avietés, braskés, juodieji 18/193 30 0.27 0.12 291 13.80
serbentai)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta juodoji arbata 17-1/2 2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.29 | 5.37 | 51.69 | 296.25




3 savaité (1-4Kl)
Trediadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

_ o Keiga Patiekalo maistiné verté, g| Energin é
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltymalriebalai,| angliav| verté,
1,0 g an- kcal
.. . . .. Sr010 150 1.67 1.57 8.31 54.08
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
X%gz)ka% l1Jrs gj}grﬁlﬁlé)apkepas su nattraliu jogurtu| V013 104/36/30| 1733 | 17.77 | 23.19 321.99
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir
Citrinos Sul“m'S (auga“nls) 2-1/25A 95 1.04 2.13 14.94 83.09
1
Sezoninial vaisial
18/20 3 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 22.06 25.09 66.74 584.92
Pavakariai 14.15-14.45 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g| Energin
. - ISeiga - - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ baltyma|riebalai,| angliav | é verté,
9 i,g g an- kcal
Bandelé su desrele 244 75 17.85 | 30.44 | 19.64 305.68
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34
Nesaldinta ramunéliy arbata 17-1/2 4 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.09 30.68 27.44 339.68




3 savaiteé (1-4Kkl)
Ketvirtadienis

Pietiis 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté, | Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. @ g é verte,
g baltym|(riebalai,| angliav| keal
a g an-
1.9
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) Sr006 150 1.29 1.51 8.69 53.49
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 2389 | 952 | 33.71 | 316.10
113/57
Sezoninés darzovés (2 riiSiy darzovés) 18/256 60/60 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Sezoninial vaisial 18/20 3 80 | 032 | 032 | 1040 | 4576
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 150 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 27.78 | 15.13 78 562.99
Pavakariai 14.15-14.45 val.
e Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a c baltyma [riebala| angliav | € verté,
i,9 i, an- kcal
©) g
Kukurtizy milty blynai su obuoliais MO002 130 725 | 1167 | 3471 | 272.86
Nataralus jogurtas (2,5%) M002 35 1.16 0.88 1.47 18.38
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.41 1255 | 36.18 | 291.24




3 savaite (1-4Kkl)

Penktadienis

Pietas 10.35-11.35 val.

Ieiga Patiekalo maistiné verté,| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. © g é verte,
g balty |riebalai,| angliav| Kkcal
1.0
Riigstyniu sriuba (tausojantis) (augalinis) 1007 150 11 16 8.2 51
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Ekologiska viso griido ruginé duona Prl 20 15 0.3 8.6 47
Keptas su garais zuvies maltinis
L. 9-7/146T2 100 22.08 [ 5.30 7.46 165.85
(tausojantis)
Virti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 3-3/57T 1 90 2.3 19 24.7 126
Burokeliy 1r obuoliy salotos su salto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy aliejumi 5025 90 2.1 6.6 5.8 91
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 3 70 0.28 | 0.28 9.10 | 40.04
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 29.56 | 18.98 65.16 | 553.89
Pavakariai 14.15-14.45 val.
Iei Patiekalo maistiné verté, g| Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. a g baltyma |riebala| angliav | é verté,
i,g i, an- kcal
© ;
Pieniska (2,5%) mieZiniy kruopy sriuba su 1-3/32T 200 4.72 5.94 | 14.24 | 129.39
sviestu (82%)(tausojantis)
Bandelé su cinamonu 241 50 4.13 10.63 | 29.72 | 226.28
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 20 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.85 16.57 | 43.96 | 355.67







